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Bericht des Präsidenten

Geschätzte Leserin, geschätzter Leser

Gewiss ist Ihnen Ähnliches beim Lesen 
eines Gedichts auch schon widerfahren: 
Plötzlich erscheint etwas in einem neuen 
Licht, was für Sie bisher selbstverständ-
lich war und über das nachzudenken  
Ihnen nie eingefallen wäre. Es lässt Sie  
tief Luft holen, weil Sie bemerken, dass  
Sie das, was für Sie bisher fraglos galt, 
erst jetzt wirklich begreifen. Mir erging es  
so beim berühmten Gedicht des persi-
schen Dichters Sa’adi, welches im Eingang 
des Gebäudes der Vereinten Nationen 
in New York steht. Ich spürte bis in die 
Fingerspitzen, was der Motor ist, der uns 
antreibt, für hilfsbedürftige Mitmenschen 
tätig zu sein. 

Rückblick auf ein ereignisvolles Jahr
Nachdem ich in den letzten 23 Jahren als 
Geschäftsleiter des Spitex-Förderver-
eins Allschwil-Schönenbuch (FAS) den 
Geschäftsbericht verfassen durfte, darf 
ich jetzt erstmals den präsidialen Bericht 
verfassen.

Das vergangene Jahr war wieder sehr 
ereignisreich. Die Präventionsangebo-
te wurden rege genutzt und bilden eine 
tragende Säule unseres Wirkens. Ebenso 
wurden rund CHF 46’100 eingesetzt für die 
finanzielle Unterstützung von hauswirt-
schaftlichen Leistungen und Betreuung 
(Rundumangebote). Selbstverständlich un-
terstützen wir die Spitex Allschwil Binnin-
gen Schönenbuch (Spitex ABS) in jeglicher 
Art in ihrem Tagesgeschäft, sei dies in 
den Spitex-Tagesstätten oder im neusten 
Angebot der Spitex ABS, dem Betreuten 
Wohnen in der Siedlung Allverte-Wegmat-
ten in Allschwil. Höhepunkte bildeten die 
beiden Anlässe «The Fabulous 50's» und 
das 10-jährige Dalcroze-Jubiläum unseres 
Rhythmikangebots. Beide Veranstaltungen 
stiessen auf grosses Interesse.

Trotz Mitgliederrückgängen ist die finan-
zielle Lage zufriedenstellend. Wir er-
kennen aber einen grossen Bedarf, unser 
Engagement auf Mitgliederwerbung und 
Sponsoring, sprich Öffentlichkeitsarbeit, 
zu setzen.
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Ausblick aufs 2024
Im 2024 feiert der Spitex-Förderverein zu-
sammen mit seinen Partnerorganisationen 
das 10-jährige Jubiläum. Auf drei Ebenen 
möchten wir diesen Anlass feiern: 

•	 Das Spitex-Personal soll Wertschätzun-
gen erhalten. 

•	 Die Öffentlichkeitsarbeit wird optimiert, 
unter anderem werden die Förderver-
eine eine eigene Webseite aufschalten, 
damit unsere Tätigkeiten noch besser 
wahrgenommen und einfacher zugäng-
lich werden. 

•	 Und wir feiern ein Fest.
 
Lassen Sie sich überraschen!

Ein grosses Dankeschön
Unserem Geschäftsleiter Oliver Schwarz, 
dem Team in der Administration und allen 
Mitarbeitenden der Spitex ABS darf ich für 
ihr umsichtiges und tatkräftiges Wirken im 
letzten Jahr herzlich danken. Alle leisteten 
hervorragende Arbeit in einem oft nicht 
einfachen Umfeld.

Schliesslich danke ich meinen Kolleginnen 
und Kollegen im Vorstand. Ohne ihre pro-
funden Kenntnisse wäre vieles nicht mög-
lich. Ein spezieller Dank geht zudem an 
Stephan Andres, der während acht Jahren 
als Präsident das FAS-Schiff mit Bedacht 
und akribischer Genauigkeit steuerte. Es 
freut mich ausserordentlich, dass er wei-

terhin aktiv im Vorstand mitarbeitet und 
mir über die Schulter schaut.

«Last but not least» bedanke ich mich 
bei der Stiftung Butz Lierten sowie allen 
Spenderinnen und Spendern für ihre 
grosszügige Unterstützung. Ohne ihr En-
gagement könnten unsere gemeinnützigen 
Ziele nicht umgesetzt werden.

Ich bin nun gespannt, ob Sie das Gedicht so 
berührt und anspornt wie mich. Lassen Sie 
es mich wissen! 

Ein Glied desselben Leibes ist jedes  
Menschenkind 
Weil von derselben Wesensart wir alle  
sind  
Und trifft ein Schicksalsschlag ein Glied im 
Lauf der Zeit 
So spüren alle seine Glieder dieses Leid 
Wenn dich das Unglück anderer nicht quält 
Dann ist der Name «Mensch» für dich  
verfehlt.
(Sa’adi, in der Übersetzung von Kurt Scharf, 
der uns den Abdruck seiner Übersetzung 
gestattet hat.)

Peter Kury
Präsident
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Bericht des Geschäftsleiters Spitex ABS

Liebe Leserin, lieber Leser

Als Geschäftsleiter der Spitex Allschwil 
Binningen Schönenbuch (Spitex ABS) 
empfinde ich den Spitex-Förderverein All-
schwil-Schönenbuch und den Spitex-För-
derverein Binningen als grosser Gewinn. 
Ihr Engagement richtet sich grundsätzlich 
nach den Wünschen und Bedürfnissen der 
Spitex ABS, was sich positiv auf die pflege- 
und hilfsbedürftigen Menschen in unseren 
Gemeinden auswirkt. 

Bei den Fördervereinen ist etwas los
Mit dem Anlass «The Fabulous 50’s» 
spulten wir zurück in die Zeit vom Dampf-
radio und in der zweiten Jahreshälfte 
feierten wir das 10-jährige Bestehen der 
Dalcroze-Rhythmik. Auch die bewährten 
Präventionskurse fanden wieder statt, wie 

die Kinaesthetics, das Werkatelier und die 
Dalcroze-Rhythmik – Projekte, die von den 
beiden Spitex-Fördervereinen seit Jahren 
unterstützt werden.

Im Jahr 2024 feiert die Spitex ABS ihren 
10-jährigen Zusammenschluss und die 
Spitex-Fördervereine ihr 10-jähriges Beste-
hen. Dabei stehen diejenigen im Fokus, die 
tagtäglich die Allschwiler, Binninger und 
Schönenbucher Bevölkerung unterstützen: 
Die Mitarbeitenden der Spitex ABS.

Prävention wird unverzichtbar
Schauen wir mittel- bis langfristig in die 
Zukunft, so erwartet uns ein grosses 
Wachstum des Anteils älterer Menschen. 
Die Nachfrage nach Pflege und Betreuung 
steigt – besonders bei ambulanten Dienst-
leistungen. Dadurch gewinnt die Prä-
vention an Bedeutung. Denn nur wenn die 
Menschen gesund sind, kann die ambulan-
te Arbeit gut gelingen. Die Arbeit der För-
dervereine wird somit noch relevanter und 
deren Präventionsprojekte umso wichtiger.

Ich bedanke mich bei allen, die dazu bei-
tragen, dass die Spitex-Fördervereine 
weiterhin tolle Projekte umsetzen und die 
Spitex ABS unterstützen können. Vielen 
Dank an die Vorstände der Fördervereine, 
an alle Mitglieder und an die Gönnerschaft.

Oliver Schwarz 
Geschäftsleiter Spitex ABS
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The Fabulous 50’s

Zusammen mit über 250 Teilnehmen-
den versetzten wir uns am 8. Februar 
im Kronenmattsaal zurück in die 
Zeiten vom alten Dampfradio, Fern-
sehen in schwarz-weiss, Hula-Hoop, 
VW Käfer und Sputnik.

Die Veranstaltung «The Fabulous 50’s» 
vom 8. Februar war mit über 250 Teilneh-
menden ein Erfolg. Während zweimal 45 
Minuten wurden Erinnerungen geweckt 
und die 50er-Jahre wieder auferlebt –  
in Bild, Wort und Musik. Durch das Pro-

gramm führte der bekannte Radiosprecher 
Marco Caduff und las Originaldokumente 
aus dieser Epoche vor. Mit Sound aus den 
50er-Jahren unterstützte die Band Time 
Scope Music die ikonischen Bilder eines 
aufregenden, aber fast vergessenen Jahr-
zehnts. Und als informativer Input hielt 
Patrizia Hofer vom Schweizerischen Roten 
Kreuz ein Referat über Gedächtnis und 
Erinnerung. Zum Schluss wurden alle An-
wesenden zu einem Apéro eingeladen.
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Ein gelungener Jubiläumsanlass

Das 10-jährige Jubiläum der Rhyth-
mik nach Dalcroze vom 15. Septem-
ber war ein voller Erfolg. Der Anlass 
bot den Anwesenden eine Kombina-
tion aus musikalischer Unterhaltung, 
Informationen zu Ernährung und 
Muskelaufbau sowie rhythmischen 
Übungen.

Am 15. September 2023 feierte die Rhyth-
mik nach Jaques-Dalcroze ihr 10-jähriges 
Jubiläum im Leimental. Die rund 250 
Anwesenden wurden zu einer Sturzprä-
ventionseinlage mit der Rhythmik-Kurslei-
terin Patricia Hofmann eingeladen. Viele 
konnten sich dabei von der zugänglichen 
Komplexität der Methode überzeugen:  
Die Koordinationsaufgaben zur Musik sind 
nicht zu unterschätzen und trotzdem auf 
jedem Niveau und in jedem Alter ein Ge-
winn. Das haben auch Kursteilnehmende 
im Interview auf der Bühne bestätigt.  
Sie würden sich im Alltag viel sicherer  
bewegen, so der Tenor.

Musikalisch, informativ und kulinarisch
Mit musikalischer Brillanz begeisterten Bo 
Katzman und Ronja. Die Gäste waren so 
mitgerissen, dass sie sogleich bei Liedern 
wie «Halleluja» mitsangen. Der Abend 
bot jedoch auch viel Informatives: Prof. 
Dr. Reto W. Kressig erläuterte unter-
haltsam und für alle gut verständlich die 
Zusammenhänge zwischen Ernährung und 
Muskelaufbau. Die fundierten Erkenntnis-

se und praktischen Tipps fanden grossen 
Anklang bei den Anwesenden.

Die proteinhaltigen Ernährungsemp-
fehlungen von Prof. Dr. Reto W. Kressig 
wurden beim Apéro sogleich umgesetzt. 
Es gab Gemüse-Frittata und Spinatwähe 
sowie weitere Köstlichkeiten. Der Abend 
wirkte noch lange nach und begeisterte 
auch neue Teilnehmende für die Rhythmik.

Sicherheit und Achtsamkeit beim Gehen
Ziel der Rhythmik nach Jaques-Dalcroze 
ist, die Gangsicherheit zu stärken. In den 
Kursen verbindet die Kursleiterin Esther 
Grüninger Musik, Singen und Bewegungen 
und fordert so von den Teilnehmenden 
Multitasking. Das Gehirn wird gefordert 
und angeregt. Dies hat einen spürbaren 
Einfluss auf die Gangsicherheit.

Im Jahr 2023 fanden in Allschwil 179 Lek-
tionen und insgesamt 1‘198 Kursbesuche 
statt.

Esther Grüninger
Rhythmik-Kursleiterin
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Kursinformationen Allschwil

Montag: 	 9.00–9.50 Uhr / 10.10–11.00 Uhr, 
	 Vereinscafé Alte Post

Dienstag: 	 9.00–9.50 Uhr / 10.00–10.50 Uhr / 11.00–11.50 Uhr,  
	 Alterszentrum am Bachgraben

Kursleiterin: 	 Esther Grüninger
Kosten: 	 CHF 5.00  pro  Lektion
Auskunft: 	 Esther Grüninger, 078 686 79 84  
	 Spitex-Zentrum Allschwil, 061 485 10 10  
	 spitex-abs.ch/dalcroze

Eine Schnupperstunde ist jederzeit nach Absprache möglich.

Kursteilnehmende be-

tonten im Interview, dass 

sie dank der Dalcroze-

Rhythmik eine bessere 

Gangsicherheit haben.
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Kinaesthetics-Kurs

Viele gehen davon aus, dass mit zu-
nehmendem Alter die Beweglichkeit 
abnimmt – das muss aber nicht sein. 
Kinaesthetics befasst sich damit, 
das Bewusstsein für Bewegungen zu 
stärken und das Sicherheitsgefühl  
zu steigern.  

Aus Forschungsarbeiten geht hervor, dass 
nicht das Alter das Kriterium für die Be-
weglichkeit ist, sondern wie beweglich wir 
die früheren Jahre gestaltet haben. Eine 
Person, die früher viel Sport gemacht  
hat, bringt eine andere Beweglichkeit mit 
als jemand, der sich wenig körperlich  
bewegt hat.

Im Alter lässt sich aus Sicht der Kinaes-
thetics ein Verlernprozess erkennen. Viele 
Aktivitäten werden nicht mehr ausgeübt. 
Dabei verkümmert die dazu benötigte Be-
wegungskompetenz. Wir werden ungelen-
kig und gewisse Aktivitäten trauen wir uns 
nicht mehr zu. So nimmt das Sicherheitsge-
fühl ab und das Sturzrisiko steigt. Dem ver-
sucht die Kinaesthetics entgegenzuwirken.

Kinaesthetics für direkt Betroffene und 
pflegende Angehörige
Ziel der Kinaesthetics ist, das Bewusstsein 
für die eigenen Bewegungen zu steigern, 
neue oder vergessene Ressourcen zu 
entdecken und die Bewegungsmuster der 
Gesundheit zu erhalten. So kehren im All-
tag mehr Sicherheit und Autonomie ein.

Pflegende Angehörige leisten einen gros-
sen Dienst – manchmal auf Kosten ihrer 
eigenen Gesundheit. Kinaesthetics ver-
sucht Hilfestellungen zu geben, sodass sich 
pflegende Angehörige nicht schaden und 
die gepflegte Person die Aktivität mitge-
stalten kann.

Kurse mit individueller Gestaltung
In den Kursen analysiert die Kursleiterin 
Patricia Grollimund mit den Kursteilneh-
merinnen und -teilnehmern die individu-
ellen Bewegungsabläufe. Für die Analyse 
werden zudem theoretische Grundlagen 
hinzugezogen. Mit den neuen Erkennt-
nissen gestaltet sie die Bewegungen 
differenzierter. Ausserdem schaut sie sich 
bewusst an, wann die Gelenke stark be-
lastet werden oder die Atmung durch hohe 
Körperspannung erschwert ist.

In den Kursen werden zudem persönli-
che Herausforderungen aufgegriffen und 
Lösungen gesucht: Wie steige ich mit dem 
Rollator ins Tram ein? Wie stehe ich vom 
Boden wieder auf? Bei pflegenden Angehö-
rigen werden Fragen beantwortet wie zum 
Beispiel: Wie kann ich jemandem beim Auf-
stehen helfen, ohne dass ich Gewicht über-
nehme? Was soll ich bei einem Transfer 
vom Bett in den Rollstuhl berücksichtigen?

Patricia Grollimund 
Kinaesthetics-Kursleiterin
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Kursort:	 Alterssiedlung Schlossacker, Streitgasse 8, 4102 Binningen

Daten:	 Einmal im Monat, Mittwochnachmittag

Zeit:	 16.00 bis 17.00 Uhr

Kosten:	 CHF 5.00 pro Person und Lektion

Kontakt:	 076 332 31 34
	 spitex-abs.ch/kinaesthetics

Patricia Grollimund, Kursleiterin (links), analysiert individuelle  

Bewegungsabläufe: zum Beispiel Treppensteigen.
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Betreutes Wohnen als neues Angebot

Die Spitex Allschwil Binningen Schö-
nenbuch startete erfolgreich Betreu-
tes Wohnen in Allschwil. Das neue 
Angebot umfasst einen Grundservice 
für die Mieterinnen und Mieter. Auch 
für Unterhaltung ist gesorgt – mu-
sikalisch, künstlerisch oder genera-
tionsübergreifend.

Mitte Juli 2023 durfte die Spitex ABS ihr 
neues sogenanntes „intermediäre“ An-
gebot, das Betreute Wohnen, vorstellen. In 
der neuen Siedlung Allverte-Wegmatten 
in Allschwil stehen 40 Wohnungen für 
Ergänzungsleistungen beziehende und 
einkommensschwache Personen zur Ver-
fügung. Dort bietet die Spitex ABS einen 
Grundservice an. Das Betreute Wohnen ist 
das erste seiner Art für die Spitex ABS und 
stellt eine optimale Lösung für Personen 
dar, die aufgrund von gesundheitlichen 
Einschränkungen oder dem Wunsch nach 
mehr Sicherheit auf eine professionelle 
Betreuung angewiesen sind. Die Miete-
rinnen und Mieter können dabei weiterhin 
maximal eigenständig leben und gleich-
zeitig vom Grundservice der Spitex ABS 
profitieren.

Für Unterhaltung ist gesorgt
Die Siedlungsbegleiterin der Spitex ABS, 
Alisha Scheibler, organisiert für die Mie-
terinnen und Mieter regelmässig Anlässe 
im kleinen Rahmen. Seien dies wiederkeh-
rende Kaffee-Kränzchen, ein Weihnachts-

konzert oder gemeinsames Basteln von 
Adventskränzen. 

Ein Ziel in der Siedlung Allverte-Wegmat-
ten ist, dass Generationen miteinander 
zusammenwohnen. So hat beispielsweise 
auch eine Kita der Stiftung Tagesheime 
Allschwil eröffnet und es kam bereits zu 
ersten Begegnungen zwischen Jung und 
Alt: Am 6. Dezember feierten die Mieterin-
nen und Mieter zusammen mit den Kindern 
des Tagesheims den Santiklaus. Sie form-
ten und backten feine Grättimänner und 
Grättifrauen und genossen sie zusammen 
mit einer Tasse heisser Schokolade. Als 
Highlight kam natürlich auch der Santi
klaus vorbei und brachte den Kindern ein 
kleines Geschenk.

Alisha Scheibler ist die Siedlungsbegleiterin für das 

Betreute Wohnen in der Siedlung Allverte-Wegmatten.
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Danke an die Mitarbeitenden

Ein besonderer Dank gilt den Mit-
arbeitenden der Spitex Allschwil 
Binningen Schönenbuch, die tagtäg-
lich professionell die Kundinnen und 
Kunden betreuen. Mit einer süssen 
Abkühlung sagte die Spitex den Mit-
arbeitenden bereits während des 
Jahres danke schön.

Im Rückblick auf das vergangene Jahr 
möchten wir als Spitex-Förderverein All-
schwil-Schönenbuch unsere Wertschät-
zung und Dankbarkeit an das gesamte 
Team der Spitex Allschwil Binningen 
Schönenbuch (Spitex ABS) ausdrücken. 
Kontinuierlicher Einsatz und heraus-
ragende Arbeit haben massgeblich dazu 
beigetragen, dass die Spitex ABS auch in 
diesem Jahr erstklassige Pflege- und Be-
treuungsdienste anbieten konnte.

Die Professionalität der Mitarbeiten-
den trägt wesentlich dazu bei, dass die 
Kundinnen und Kunden nicht nur medizi-
nisch versorgt, sondern auch menschlich 
betreut werden. Dabei werden die Mit-
arbeitenden oftmals zu Vertrauensperso-
nen. Mit einem ganz neuen Pilotversuch 
möchten wir diesen zwischenmensch-
lichen Momenten wieder mehr Raum 
und damit mehr Wichtigkeit und Wert-
schätzung geben. Möglich ist dies nur mit 
der finanziellen Unterstützung folgender 
Organisationen: Haag Stiftung, Ernst und 
Herta Koller-Ritter-Stiftung, Spitex-För-

derverein Binningen, Spitex-Förderverein 
Allschwil-Schönenbuch.

Eine süsse Abkühlung
Im September waren die Temperatu-
ren noch immer hoch, weshalb sich die 
Mitarbeitenden eine süsse Abkühlung 
verdient haben. Egal ob Vanille-, Choco-
lat-, Biscuit-, Espresso-, Himbeere- oder 
Mango-Geschmack – es war für jede und 
jeden die passende Glacé dabei. Hier geht 
auch ein Dank an die Geschäftsleitung, die 
in die Rolle der Gelatieri geschlüpft ist.

Aurore Maire, Dipl. Pflegefachfrau,  

freute sich über die süsse Abkühlung.
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Die Spitex-Tagesstätten waren aktiv

Auch im Jahr 2023 waren die Spitex-
Tagesstätten wieder in Bewegung. 
Dazu gehörten Ausflüge, Besuche 
von Schülerinnen und Schülern  
sowie die Teilnahme am Binninger 
Weihnachtsmarkt.

Nebst der täglich auf die Gruppe an-
gepassten Aktivierung und Betreuung 
waren wir mit den Besucherinnen und 
Besuchern auf zahlreichen Spaziergängen 
und besuchten in Kleingruppen den Zolli 
sowie die Ausstellung vom Künstler Niko 
Pirosmani in der Fondation Beyeler.

Im November hiessen wir in der Spitex- 
Tagesstätte nicht nur Seniorinnen und 
Senioren willkommen, sondern auch 
Jugendliche. Denn im Rahmen des natio-
nalen Zukunftstages erhielten fünf Schü-
lerinnen der Sekundarschule und ein 
Primarschüler einen kurzen Einblick in 
die Arbeitsfelder Aktivierung, Pflege und 
Hauswirtschaft. Dabei halfen sie engagiert 
bei der Aktivierung mit, und es entstanden 
angeregte Gespräche sowie schöne Be-
gegnungen zwischen den Generationen.

Vertreten am Binninger Weihnachtsmarkt
Am 2. Dezember stellten wir bei Schnee 
und klirrender Kälte die Spitex-Tagesstät-
ten am Weihnachtsmarkt in Binningen vor. 
Das Team präsentierte an einem wun-
derschön dekorierten Stand Weihnacht-
liches aus der Aktivierung: Karten, Engel, 
Geschenkanhänger, Weihnachtskugeln 
und vieles mehr wurden zum Verkauf 
angeboten. Auch unseren neugestalteten 
Flyer hatten wir mit dabei und wir sind mit 
ein paar noch nicht ganz durchgefrorenen 
Marktbesuchenden ins Gespräch über die 
Spitex-Tagesstätten gekommen.

Freie Plätze in den Tagesstätten
In beiden Spitex-Tagesstätten sind Plätze 
verfügbar. Fürs 2024 wünschen wir uns  
ein paar Besucherinnen und Besucher 
mehr in den Spitex-Tagesstätten und 
freuen uns über Anmeldungen zum gratis 
Schnuppertag.

Anja Curran 
Verantwortliche Spitex-Tagesstätten

Spitex-Tagesstätte Allschwil

Baselmattweg 133
4123 Allschwil
061 481 88 08
tagesstaette.as@spitex-abs.ch

Spitex-Tagesstätte Binningen

Hohlegasse 8
4102 Binningen
061 423 05 36
tagesstaette.binningen@spitex-abs.ch
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Unterwegs mit der Spitex-Tagesstätte: Die Besucherinnen und Besucher 

bewunderten die Ausstellung von Niko Pirosmani in der Fondation Beyeler.
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Herzliche Gratulation zur bestandenen Lehre!

Im Sommer 2023 durfte die Spitex 
Allschwil Binningen Schönenbuch 
zwei Lernenden zum erfolgreichen 
Abschluss ihrer Lehre gratulieren.

Der Spitex-Förderverein Allschwil-Schö-
nenbuch und die Spitex ABS gratulieren 
gleich mehreren Lernenden zu einem 
erfolgreichen Lehrabschluss: 

Frau Ines Houlaihel hat ihre dreijähri-
ge Ausbildung als Fachfrau Gesundheit 
(FaGe) bei der Spitex Allschwil Binningen 
Schönenbuch im Zentrum Binningen er-
folgreich abgeschlossen.

Im Zentrum Allschwil hat Frau Selin 
Hastan ihre Ausbildung als Fachfrau 
Gesundheit (FaGe) ebenfalls erfolgreich 
abgeschlossen.

Ausserdem möchten wir den Berufsbild-
nerinnen unseren grossen Dank ausspre-
chen für die Begleitung und Motivation der 
Lernenden auf ihrem Weg zum Lehrab-
schluss.

Zu den bestandenen Prüfungen gratulie-
ren wir Frau Ines Houlaihel und Frau Selin 
Hastan ganz herzlich und wünschen ihnen 
viel Freude und Erfolg für die Zukunft.

Die Spitex ABS bildet aus
Starte deine Karriere in der Pflege und werde Teil 
eines dynamischen Teams.

Warum eine Ausbildung bei der Spitex Allschwil Binningen Schönenbuch?

Praxisnahe Ausbildung: �
Profitiere von einer umfassenden praktischen Ausbildung in unserem  
erfahrenen Pflegeteam.

Vielfältige Entwicklungsmöglichkeiten:
Entfalte dein Potenzial und gestalte deine berufliche Zukunft aktiv mit.

Hier findest du das Ausbildungsangebot: www.spitex-abs.ch/ausbildung
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Bilanz� per 31. Dezember (in Schweizer Franken)

2023  2022  

AKTIVEN

Umlaufvermögen

Flüssige Mittel 598'803  496'119  

Übrige kurzfristige Forderungen gegenüber Dritten 1'156  643  

Übrige kurzfristige Forderungen gegenüber Spitex ABS 535'391  561'821  

Aktive Rechnungsabgrenzung 2'015  0  

Total Umlaufvermögen 1'137'365  1'058'582  

Anlagevermögen

Darlehen Spitex ABS 150'000  150'000  

Liegenschaft 254'239  286'239  

Total Anlagevermögen 404'239  436'239  

TOTAL AKTIVEN 1'541'604  1'494'821  

2023  2022  

PASSIVEN

Kurzfristige Verbindlichkeiten

Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen 37'805  55  

Übrige kurzfristige Verbindlichkeiten gegenüber Spitex ABS 0  0  

Passive Rechnungsabgrenzung 11'287  12'320  

Kurzfristige Rückstellungen 44'720  44'720  

Total kurzfristige Verbindlichkeiten 93'812  57'095  

Langfristige Verbindlichkeiten

Raiffeisenbank Festhypotheken 450'000  450'000  

Langfristige Verbindlichkeiten 194'518  194'518  

Fonds 432'326  422'326  

Total langfristige Verbindlichkeiten 1'076'844  1'066'844  

Total Fremdkapital 1'170'656  1'123'939  

Eigenkapital

Vereinskapital per 1.1. 370'882  370'268  

Jahresgewinn 66  614  

Total Eigenkapital 370'948  370'882  

TOTAL PASSIVEN 1'541'604  1'494'821  
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Erfolgsrechnung� für das am 31. Dezember abgeschlossene Geschäftsjahr

� (in Schweizer Franken)

2023     2022     

Ertrag

Mitgliederbeiträge, Spenden 92'584     102'924     

Vergabung Stiftung Butz-Lierten 50'000     65'000     

Übriger Ertrag 0     350     

Finanzierungsbeitrag Hauswirtschaftliche Leistungen -45'364     -51'547     

Finanzierungsbeitrag Service Leistungen -731     -1'481     

Mitgliederversammlung, Mitgliederanlässe -5'015     -7'445     

Öffentlichkeitsarbeit, Projekte -92'924     -36'500     

Übriger Vereinsaufwand -35'969     -42'159     

Verwaltungsaufwand -10'482     -11'362     

Vereinsergebnis -47'902     17'780     

Zuweisung Fonds -10'000     -70'000     

Finanzerfolg 1'020     -146     

Liegenschaftserfolg 56'948     52'981     

Jahresgewinn 66     614     

Anhang� der Jahresrechnung 2023 (in Schweizer Franken)

1. �Die in der Jahresrechnung angewandten Bewertungsgrundsätze: Die vorliegende Jahresrechnung wurde nach  
Bestimmungen des Schweizerischen Rechnungslegungsrechts (32. Titel des Obligationenrechts) erstellt.

Erträge: Die Einnahmen des Vereins bestehen aus Mitgliederbeiträgen, Spenden und Zuwendungen.

2. �Angaben, Aufschlüsselungen und Erläuterungen zur Jahresrechnung: Der Spitex-Förderverein Allschwil-Schönen-
buch beschäftigt keine Mitarbeiter.

Die flüssigen Mittel enthalten lediglich Bankguthaben.

Liegenschaft: Die Liegenschaft Baslerstrasse 247 in Allschwil wird linear über eine Nutzungsdauer von 33 Jahren  
abgeschrieben.

Übrige kfr. Forderungen: Übrige kfr. Forderungen gegenüber Spitex ABS von TCHF 535. 
Liquiditätsengpass der Spitex ABS im November, die Rückzahlung erfolgte im Januar, deshalb kurzfristig.
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Rückstellungen, Hypotheken und Fonds

Kurzfristige Rückstellungen 01.01. Verwendung Bildung 31.12.

Rückstellung Werbung 15'982 0 0 15'982 

Rückstellung Spitex ABS 28'739 0 0 28'739 

Total 44'720 0 0 44'720 

Hypotheken Betrag Laufzeit Zinssatz

Raiffeisenbank Festhypothek 290'000 04.2019 - 04.2029 1.45%

Raiffeisenbank Festhypothek 160'000 04.2021 - 04.2026 1.00%

Langfristige Rückstellungen 01.01. Verwendung Bildung 31.12.

Rückstellung Erneuerung Liegenschaft 94'518 0 0 94'518 

Rückstellung Landkauf 100'000 0 0 100'000 

Total 194'518 0 0 194'518 

Fonds 01.01. Entnahme Zuweisung 31.12.

Fonds «Unterstützung Bedürftiger» 76'676 0 0 76'676 

Fonds «Personal Spitex ABS» 50'000 0 0 50'000 

Fonds «Projekte» 240'650 0 10'000 250'650 

Fonds «Hauswirtschaft/Service Leistungen» 55'000 0 0 55'000 

Total 422'326 0 10'000 432'326 

Öffentlichkeitsarbeit/Projekte 2023 2022

Projekt Image-/Mitgliederwerbung 0 4'838 

Projekt Dalcroze/Kinaesthetics 23'966 16'340 

FHNW-Projekt 33'000 0 

Gemeinsame Projekte beider Fördervereine 18'317 12'493 

Tablets/Fahrräder/PW ABS 15'000 0 

Diverse 2'640 2'830 

Total 92'924 36'500 

Liegenschaftserfolg

Mietzinseinnahmen 134'400 134'400 

Hypothekarzins -5'805 -5'805 

Baurechtszins -20'590 -20'590 

Liegenschaftsunterhalt -19'057 -23'024 

Abschreibungen -32'000 -32'000 

Total 56'948 52'981 
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Budget� für das Jahr 2024 mit Budget 2023 und 
� Rechnung 2023 (in Schweizer Franken)

Erfolgsrechnung
 Rechnung  

2023 
 Budget  

2023 
 Budget  

2024 

Ertrag

Mitgliederbeiträge, Spenden 92'584     98'000     92'000     

Vergabung Stiftung Butz-Lierten 50'000     0     0     

Übriger Ertrag 0     0     0     

Finanzierungsbeitrag Hauswirtschaftliche Leistungen -45'364     -60'000     -46'000     

Finanzierungsbeitrag Service Leistungen -731     -1'500     -1'250     

Mitgliederversammlung, Mitgliederanlässe -5'015     -7'000     -7'000     

Öffentlichkeitsarbeit, Projekte -92'924     -105'500     -115'500     

Übriger Vereinsaufwand -35'969     -45'500     -46'000     

Verwaltungsaufwand -10'482     -9'700     -10'000     

Vereinsergebnis -47'902     -131'200     -133'750     

Zuweisung Fonds -10'000     

Entnahme Fonds 65'500     161'000     

Finanzerfolg 1'020     -100     -200     

Liegenschaftserfolg 56'948     53'505     -27'195     

Jahresgewinn (-Jahresverlust) 66     -12'295     -145     

Hier geht's zum 
Revisionsstellenbericht 
2023
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Vorstand

Der Vorstand hielt im Jahr 2023 vier Sitzungen ab, wovon eine ein gemeinsamer  
Austausch mit dem Spitex-Förderverein Binningen war. An der Mitgliederversammlung 
2023 wurde Peter Kury als Präsident gewählt.

Somit setzt sich der Vorstand am 31.12.2023 wie folgt zusammen:

Peter Kury, Präsident 
Stephan Andres 
Ingrid Fernandez 
Stephan Frei 
Markus Schülin 
Mirjam Toews

Die Bürgergemeinde dankt dem Förderverein für das Engagement.
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Wir sagen Danke …

… unseren Mitgliedern
Mit Ihrem Beitrag ermöglichen Sie interessante Projekte und unterstützen solidarisch 
die tägliche ambulante Gesundheitsversorgung in Ihrer Gemeinde. Im Jahr 2023  
erreichten uns Mitgliederbeiträge in der Höhe von CHF 85’645, die im Sinne des Vereins-
zwecks verwendet wurden.

… dem Spitex-Förderverein Binningen
In diesem Jahr haben sich die beiden Spitex-Fördervereine gegenseitig gestärkt –  
denn zusammen erreichen wir mehr.

… den Sponsorinnen, Sponsoren und der Gönnerschaft
Mit Ihrer Spende tragen Sie substanziell dazu bei, diverse Projekte und Anlässe zu reali-
sieren. Spenden im Wert von CHF 56’939 duften wir im Jahr 2023 entgegennehmen.

Haben Sie bereits Ihre Mailadresse registriert?

Der Spitex-Förderverein Allschwil-Schönenbuch plant, zukünftig Informationen 
rund um Aktivitäten auch per E-Mail zu kommunizieren. Wenn Sie Ihre Mailadresse 
registrieren wollen, können Sie gerne eine E-Mail an info@spitex-abs.ch senden.
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NEXT GENERATION
Plug-in Hybrid

Ab 29 g CO2/km  -  Bis zu 59 km Reichweite im Electric-Modus  -  Ab 1,3 l /100 km

Provisorische Angaben, Motoren in Homologationsphase. Alle Ausstattungsdetails sind modellabhängig serien-
mässig, nicht verfügbar oder gegen Aufpreis erhältlich. Symbolfoto.
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